
Este estudio explora los procesos cotidianos de toma de
decisiones de los residentes de Lugano, Suiza, en relación con sus
prácticas vacacionales, con el objetivo de identificar estrategias
para reducir la huella de carbono del turismo. A partir de
entrevistas semiestructuradas a 60 participantes, los
investigadores analizan cómo las personas eligen destinos, modos
de transporte y actividades de ocio.

Los resultados revelan que los viajes en avión y las vacaciones de
larga distancia siguen siendo dominantes, debido a normas
sociales, la percepción de lo que es una “verdadera vacación” y el
deseo de aventura y escapismo. Sin embargo, el estudio también
identifica tendencias prometedoras, como el creciente interés por
el turismo regional, los viajes en tren y las experiencias en la
naturaleza.

Los autores proponen que fomentar vacaciones con baja huella de
carbono requiere no solo motivación individual, sino también
intervenciones estructurales, como una mejor infraestructura
ferroviaria, incentivos para el ecoturismo y campañas de
concienciación pública.

La investigación aplica la teoría de las prácticas sociales para
entender cómo los hábitos, los significados y las condiciones
materiales influyen en el comportamiento vacacional. Finalmente,
enfatiza que las transiciones sostenibles en el turismo deben ser
co-diseñadas con la ciudadanía, para alinear los valores ecológicos
con las prácticas vividas.
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